[bookmark: _GoBack]PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE – SZKOŁA PODSTAWOWA (KL. IV–VIII)

1. INFORMACJE OGÓLNE
Przedmiot: wychowanie fizyczne
Etap edukacyjny: II etap edukacyjny (klasy IV–VIII)
Rok szkolny: ...............................................
Nauczyciel: ...............................................

2. PODSTAWA PRAWNA
Przedmiotowe Zasady Oceniania opracowano na podstawie obowiązujących przepisów prawa oświatowego oraz statutu szkoły.

3. CELE OCENIANIA
Ocenianie ma na celu:
· informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych,
· wspieranie rozwoju sprawności fizycznej i zdrowego stylu życia,
· motywowanie do aktywności fizycznej,
· monitorowanie postępów ucznia,
· dostarczanie informacji rodzicom.

4. OBSZARY PODLEGAJĄCE OCENIANIU
Ocenie podlegają:
· sprawność fizyczna ucznia,
· umiejętności ruchowe,
· wiadomości z zakresu edukacji zdrowotnej,
· aktywność i zaangażowanie,
· wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków,
· systematyczność udziału w zajęciach,
· aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę (np. zawody, zajęcia dodatkowe).

5. FORMY AKTYWNOŚCI UCZNIA
Uczeń może uzyskiwać oceny za:
· wykonywanie ćwiczeń fizycznych,
· udział w grach zespołowych,
· testy sprawnościowe,
· aktywność na lekcji,
· przygotowanie do zajęć (strój sportowy),
· udział w zawodach sportowych,
· udział w zajęciach dodatkowych,
· pomoc w organizacji zajęć i wydarzeń sportowych.

6. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH
Osiągnięcia ucznia sprawdzane są poprzez:
· testy sprawnościowe,
· ocenę wykonywania ćwiczeń,
· obserwację aktywności ucznia,
· ocenę zaangażowania i wysiłku,
· ocenę systematyczności udziału w zajęciach,
· ocenę udziału w działaniach sportowych szkoły.
Każda forma sprawdzania odnosi się do wymagań edukacyjnych wynikających z podstawy programowej.

7. WYMAGANIA EDUKACYJNE
Uczeń:
· wykonuje ćwiczenia zgodnie z możliwościami,
· rozwija sprawność fizyczną,
· przestrzega zasad bezpieczeństwa,
· współpracuje w zespole,
· zna zasady zdrowego stylu życia,
· aktywnie uczestniczy w zajęciach.

8. KRYTERIA OCEN
Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzględnia przede wszystkim: wysiłek ucznia, jego zaangażowanie, systematyczność oraz aktywność.
Ocena celująca (6): Uczeń wykazuje bardzo wysoką aktywność, systematyczność, osiąga wysokie wyniki i bierze udział w zawodach.
Ocena bardzo dobra (5): Uczeń aktywnie uczestniczy w zajęciach, jest systematyczny i zaangażowany.
Ocena dobra (4): Uczeń wykonuje ćwiczenia poprawnie, jest dość aktywny.
Ocena dostateczna (3): Uczeń wykonuje ćwiczenia na poziomie podstawowym, podejmuje wysiłek.
Ocena dopuszczająca (2): Uczeń sporadycznie uczestniczy w zajęciach, wykazuje małe zaangażowanie.
Ocena niedostateczna (1): Uczeń nie uczestniczy aktywnie w zajęciach i nie podejmuje wysiłku.

9. MOŻLIWOŚĆ POPRAWY OCEN
Uczeń ma prawo do poprawy każdej oceny bieżącej.
Zasady:
· poprawa jest dobrowolna,
· odbywa się w terminie do 2 tygodni od otrzymania oceny,
· poprawa jednokrotna,
· wpisywane są obie oceny,
· przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej uwzględnia się postęp ucznia.

10. WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYŻSZEJ NIŻ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
Uczeń ma prawo ubiegać się o wyższą niż przewidywana roczną ocenę klasyfikacyjną z wychowania fizycznego.
10.1. Warunki konieczne:
· frekwencja co najmniej 80%,
· aktywny udział w zajęciach,
· korzystanie z możliwości poprawy ocen bieżących,
· zaangażowanie i systematyczność.
10.2. Tryb postępowania:
1. Uczeń lub rodzic składa pisemny wniosek w terminie do 3 dni od poinformowania o przewidywanej ocenie.
2. Nauczyciel weryfikuje spełnienie warunków.
3. Nauczyciel wyznacza termin wykonania zadania praktycznego.
4. Nauczyciel określa zakres wymagań na ocenę, o którą ubiega się uczeń.
10.3. Forma sprawdzenia:
· wykonanie zadań sprawnościowych lub aktywność praktyczna,
· zgodnie z możliwościami ucznia.
10.4. Ustalenie oceny:
· uczeń uzyskuje ocenę wyższą po spełnieniu wymagań,
· ostateczną ocenę ustala nauczyciel,
· decyzja nauczyciela jest ostateczna.

11. DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ
Dostosowanie obejmuje:
· dostosowanie ćwiczeń do możliwości ucznia,
· uwzględnienie stanu zdrowia,
· wsparcie nauczyciela.

12. INFORMOWANIE UCZNIÓW I RODZICÓW
· uczniowie zapoznawani są z PZO na początku roku szkolnego,
· rodzice mają dostęp poprzez dziennik elektroniczny,
· oceny są jawne i uzasadniane.

13. ZASADY USTALANIA OCEN KLASYFIKACYJNYCH
· ocena roczna wynika z zaangażowania, wysiłku i systematyczności ucznia,
· nie jest średnią arytmetyczną ocen,
· uwzględnia aktywność ucznia w życiu sportowym szkoły.


............................................... ...............................................
(podpis nauczyciela) (podpis dyrektora)

