WYMAGANIA EDUKACYJNE

ORAZ OCZEKIWANE OSIAGNIECIA DZIECI W WIEKU 3-4 LAT
Rok szkolny 2026/2027

Punkt Przedszkolny ,Bajeczka” w Smiechowicach

Podstawa prawna

Dokument opracowano w oparciu o podstawe programowg wychowania przedszkolnego okreslong w
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, obowigzujgca od 1 wrzesnia 2026 r.

Cel dokumentu

Celem niniejszego dokumentu jest okreslenie oczekiwanych osiggniec i umiejetnosci dzieci w wieku
3-4 lat, rozwijanych w toku codziennej pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuncze;j.

Wymagania maja charakter rozwojowy. Uwzgledniajg indywidualne mozliwosci, tempo rozwoju,
potrzeby oraz doswiadczenia kazdego dziecka. Nie stanowig podstawy do wystawiania ocen.

. ROZWO)J FIZYCZNY

1. uczestniczy w zabawach ruchowych, ¢wiczeniach gimnastycznych i aktywnosci na Swiezym
powietrzu;

2. podejmuje préby wykonywania podstawowych ruchdéw: biegania, skakania, chodzenia, rzucania i
chwytania;

3. rozwija koordynacje ruchowg oraz orientacje w schemacie wtasnego ciata;
4. podejmuje aktywnos¢ ruchowa zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami;
5. przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych;

6. rozwija sprawnos¢ manualng poprzez lepienie, rysowanie, wycinanie, nawlekanie, ukfadanie i
manipulowanie przedmiotami;

7. prawidtowo postuguje sie podstawowymi przyborami, odpowiednio do swoich mozliwosci;
8. podejmuje préby samodzielnego wykonywania czynnosci samoobstugowych;

9. korzysta z toalety z coraz wiekszg samodzielnoscia;

10. podejmuje préby samodzielnego ubierania sie i rozbierania;

11. spozywa positki z zachowaniem podstawowych zasad higieny i kultury;

12. dostrzega znaczenie ruchu, odpoczynku, higieny i zdrowego odzywiania dla dobrego
samopoczucia.

Il. ROZWO) EMOCJONALNY

1. rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje;

2. podejmuje préby wyrazania wiasnych uczué w sposéb akceptowany spotecznie;

. zauwaza emocje innych oséb;

. podejmuje préby radzenia sobie z trudnymi emocjami przy wsparciu osoby dorostej;
. potrafi zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji trudnej;

. stopniowo rozwija poczucie wtasnej wartosci i sprawstwa;
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. podejmuje préby radzenia sobie z rozstaniem z rodzicem/opiekunem;
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8. doswiadcza radosci i satysfakcji z podejmowania aktywnosci oraz osiggania wtasnych celéw;

9. uczy sie respektowania wtasnych granic oraz granic innych oséb.

I1l. ROZWO)J SPOLECZNY

1. zna swoje imie i rozpoznaje swojg przynaleznos¢ do grupy;
2. nawigzuje relacje z réwiesnikami i osobami dorostymi;

. uczestniczy w zabawach wspdlnych;

. podejmuje préby wspétpracy z innymi dzie¢mi;

. uczy sie dzielenia przestrzeni, zabawek i materiatéw;

. przestrzega ustalonych zasad obowigzujgcych w grupie;

. reaguje na proste polecenia nauczyciela;

. podejmuje préby rozwigzywania konfliktéw przy wsparciu osoby dorostej;

© 00 N O U b~ W

. stosuje podstawowe zwroty grzecznosSciowe;
10. okazuje szacunek innym osobom;
11. dostrzega potrzeby i uczucia innych;

12. uczestniczy w dziataniach na rzecz grupy.

IV. ROZWO) POZNAWCZY
. obserwuje otaczajgcy Swiat i podejmuje préby wyciggania prostych wnioskéw;
. rozpoznaje i hazywa wybrane przedmioty, osoby, zwierzeta i zjawiska;
. klasyfikuje przedmioty wedtug prostych cech, np. koloru, ksztattu czy wielkosci;

. poréwnuje przedmioty pod wzgledem wielkosci, dtugosci, liczby i innych cech;

1

2

3

4

5. rozpoznaje podstawowe kolory;
6. rozpoznaje wybrane figury geometryczne;

7. dostrzega proste zaleznosci i powtarzajace sie rytmy;

8. uktada proste sekwencje i szeregi;

9. podejmuje préby liczenia w dostepnym dla siebie zakresie;

10. rozpoznaje podstawowe pojecia dotyczace przestrzeni: nad, pod, przed, za, obok, w, na;
11. orientuje sie w podstawowych pojeciach dotyczacych czasu: dzien, noc, rano, wieczor;
12. rozwija pamie¢, uwage i spostrzegawczos¢ poprzez zabawy i dziatania edukacyjne;

13. podejmuje préby rozwigzywania prostych probleméw i zagadek;

14. zadaje pytania i wykazuje zainteresowanie otaczajgcym swiatem.

V. ROZWO) MOWY | KOMUNIKAC]I

1. stucha wypowiedzi innych 0s6b;

. rozumie proste polecenia i komunikaty;

. komunikuje swoje potrzeby, emocje i oczekiwania;
. podejmuje rozmowe z dorostymi i réwiesnikami;

. rozwija zaséb stownictwa;

. buduje proste wypowiedzi;
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. odpowiada na proste pytania;
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8. zadaje pytania;

9. stucha krétkich opowiadan, bajek, wierszy i tekstéw literackich;

10. podejmuje préby opowiadania o wydarzeniach i wtasnych doswiadczeniach;
11. uczestniczy w zabawach stownych, rytmicznych i muzycznych;

12. rozwija prawidtowa wymowe poprzez zabawy jezykowe i ¢wiczenia wspierajace rozwoj mowy.

VI. PRZYGOTOWANIE DO CZYTANIA | PISANIA

1. interesuje sie ksigzkami i ilustracjami;

2. stucha czytanych tekstéw;
. rozpoznaje swoje imie wsréd innych oznaczen, jesli jest do tego gotowe;
. rozpoznaje wybrane symbole i znaki;

. rozwija sprawnos¢ reki poprzez rysowanie, malowanie, lepienie i dziatania grafomotoryczne;

3
4
5
6. podejmuje préby prawidtowego postugiwania sie przyborami do rysowania;
7. kresli linie, wzory i proste ksztatty;

8. rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa;

9

. uczestniczy w zabawach rozwijajacych stuch fonematyczny i zainteresowanie jezykiem.

VIil. EDUKACJA MATEMATYCZNA

. podejmuje préby liczenia;

. rozpoznaje mate liczebnosci;

. poréwnuje liczebnos¢ zbioréw;

. rozumie okreslenia: duzo, mato, wiecej, mniej, tyle samo;
. rozpoznaje podstawowe figury geometryczne;

. klasyfikuje przedmioty wedtug okreslonej cechy;

. uktada przedmioty w okreslonym porzadku;

. rozpoznaje i kontynuuje proste rytmy;
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. postuguje sie okresleniami dotyczgcymi potozenia przedmiotéw;

10. podejmuje préby rozwigzywania prostych zadan matematycznych w sytuacjach zabawowych.

VIll. PRZYRODA | SRODOWISKO
. obserwuje zmiany zachodzgce w przyrodzie;
. rozpoznaje wybrane rosliny i zwierzeta;
. zna podstawowe cechy pér roku;

. dostrzega zmiany pogody;

. podejmuje dziatania zwigzane z ochrong przyrody;
. uczy sie oszczedzania wody i energii;

1
2
3
4
5. poznaje zasady wtasciwego zachowania wobec zwierzat i roslin;
6
7
8. poznaje zasady segregowania odpaddw;

9

. rozwija zainteresowanie najblizszym otoczeniem.

IX. AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA

1. uczestniczy w zabawach muzycznych, plastycznych, teatralnych i tanecznych;
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. $piewa proste piosenki;

. reaguje ruchem na muzyke;

. podejmuje préby odtwarzania rytmu;

. eksperymentuje z réznymi materiatami plastycznymi;
. tworzy wtasne prace plastyczne;

. rozwija wyobraznie i kreatywnos¢;

. podejmuje zabawy w role;
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. odtwarza proste scenki i sytuacje;

10. poznaje wybrane dzieta i formy sztuki odpowiednie do wieku.

X. SAMODZIELNOSC | BEZPIECZENSTWO

1. zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania w przedszkolu;

2. zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania na placu zabaw;
3. reaguje na komunikaty dotyczace bezpieczenstwa;

4. zna podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie w poblizu drogi;
5. wie, ze nie nalezy oddala¢ sie od osoby dorostej bez jej zgody;

6. wie, ze nie nalezy przyjmowac przedmiotéw ani kontaktowac sie z nieznajomymi bez wiedzy
dorostego;

7. zna podstawowe zasady higieny;
8. myje rece w odpowiednich sytuacjach;
9. dba o swoje rzeczy i wspélne wyposazenie;

10. podejmuje préby samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci.

X1. KOMPETENCJE CYFROWE

poznaje zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen cyfrowych;
korzysta z technologii cyfrowych wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej;

1.

2.

3. rozumie, ze urzadzenia cyfrowe stuzg okreslonym celom;

4. uczestniczy przede wszystkim w aktywnosciach bez uzycia ekranu;
5.

rozwija umiejetnosc¢ koncentracji, komunikacji i wspdétpracy poprzez zabawy i dziatania
bezposrednie;

6. poznaje podstawowe zasady higieny cyfrowej.

XIl. WARTOSCI | FUNKCJONOWANIE W GRUPIE

. poznaje znaczenie takich wartosci jak szacunek, zyczliwos$¢, pomoc i odpowiedzialnos¢;
. uczy sie troski o innych;

. podejmuje dziatania na rzecz grupy;

. przestrzega ustalonych zasad,;

. Szanuje prace innych oséb;

. podejmuje préby pomagania réwiesnikom;

. uczy sie rozpoznawania zachowan wiasciwych i niewtasciwych;
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. rozwija poczucie przynaleznosci do rodziny, grupy przedszkolnej i najblizszego $rodowiska.
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ZASADY REALIZACJI WYMAGAN

Realizacja wymagan edukacyjnych odbywa sie poprzez: zabawe swobodng i kierowanga, codzienne
sytuacje edukacyjne, zajecia dydaktyczne, aktywnos$¢ ruchowg, zabawy muzyczne, plastyczne i
teatralne, spacery i obserwacje przyrodnicze, doswiadczenia i eksperymenty, dziatania sensoryczne i
konstrukcyjne, sytuacje samoobstugowe, uroczystosci i wydarzenia przedszkolne oraz wspétprace z
rodzicami.

Nauczyciel dostosowuje sposéb realizacji tresci do wieku, mozliwosci psychofizycznych, potrzeb
rozwojowych oraz indywidualnego tempa rozwoju dziecka.

W przypadku dzieci wymagajacych dodatkowego wsparcia dziatania edukacyjne i wychowawcze sa
odpowiednio dostosowywane do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

MONITOROWANIE OSIAGNIEC DZIECKA

Osiggniecia dzieci s3 monitorowane poprzez: obserwacje pedagogiczna, analize aktywnosci dziecka,
rozmowy z dzieckiem, analize prac i wytworéw dziecka, obserwacje funkcjonowania dziecka w grupie,
dokumentowanie postepéw dziecka oraz wspétprace z rodzicami/opiekunami.

Ocena rozwoju dziecka ma charakter opisowy i wspierajacy. Jej celem jest rozpoznawanie potrzeb
dziecka, planowanie dalszej pracy oraz wspieranie jego indywidualnego rozwoju.

OPracowata: .o
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