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Wychowanie fizyczne pełni ważne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne.

Wspiera rozwój fizyczny, psychiczny, intelektualny i społeczny uczniów oraz kształtuje obyczaj aktywności fizycznej i troski o zdrowie w okresie całego życia. Wspomaga efektywność procesu uczenia się. Pełni wiodącą rolę w edukacji zdrowotnej uczniów.

Oczekiwania wobec współczesnego wychowania fizycznego wymagają nowych standardów przygotowania ucznia do całożyciowej aktywności fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnościowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Pełni ono, oprócz swej funkcji doraźnej, również funkcję prospektywną. Przygotowuje do dokonywania w życiu wyborów korzystnych dla zdrowia.

Założenia podstawy programowej oparte są na koncepcji sprawności fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.


PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS IV – VIII

Cele kształcenia – wymagania ogólne

1. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i oceny własnego rozwoju fizycznego oraz sprawności ogólnej.

2. Zachęcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności fizycznej oraz ich organizacja.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej.

4. Kształtowanie umiejętności rozumienia związku aktywności fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowanie zachowań prozdrowotnych.

5. Kształtowanie umiejętności osobistych i społecznych sprzyjających całożyciowej aktywności fizycznej.

W obecnej formie podstawy programowej wymagania szczegółowe odnoszą się do zajęć prowadzonych w następujących blokach tematycznych:

1. Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto treści związane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej. Podkreśla się znaczenie tych zagadnień w kontekście zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Zwraca się uwagę na rozróżnienie pojęć diagnozowanie i ocenianie. Pomiar sprawności fizycznej nie powinien być kryterium oceny z wychowania fizycznego. Powinien służyć do wskazania mocnych i słabych przejawów sprawności ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

2. Aktywność fizyczna

Ten blok tematyczny zawiera treści dotyczące indywidualnych i zespołowych form rekreacyjno- sportowych. Układ treści uwzględnia zasadę stopniowania trudności i rozwój psychofizyczny ucznia. Treści obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, aktywności fizyczne z innych krajów europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania aktywności fizycznej.

3. Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej

W tym bloku tematycznym zawarto treści dotyczące organizacji bezpiecznego miejsca ćwiczeń, doboru i wykorzystania sprzętu sportowego począwszy od bezpiecznych działań związanych z własną osobą, poprzez wspólne formy działania do świadomości odpowiedzialności za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna

W bloku - Edukacja zdrowotna zawarto treści dotyczące zdrowia i jego diagnozowania w kontekście przeciwdziałania chorobom cywilizacyjnym. Łączenie treści z tego bloku z wdrażaniem kompetencji społecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia własnej wartości i wiary w swoje możliwości.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wykonanie określonych zadań wynikających ze specyfiki tych zajęć.
Ocenie podlegają:
· sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków,
· przygotowanie się do zajęć, właściwy ubiór, dostosowany do wymogów lekcji wychowania fizycznego,
· postawa, aktywność i zaangażowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in. przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i korzystania ze sprzętu sportowego, stosowanie się do zasad bezpieczeństwa podczas wykonywania ćwiczeń),
· stosunek do partnera i przeciwnika,
· stosunek do własnego ciała,
· aktywność fizyczna,
· stopień opanowania wymagań programowych, osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadań i poziom zdobytej wiedzy,
postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami
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WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Zgodnie z Ustawą o systemie oświaty z 7 września 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) oraz Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych ustala się przedmiotowe zasady oceniania. Szczegółowe warunki i sposób oceniania wewnątrzszkolnego określa również statut szkoły. Ocenienie osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego oraz wymagań edukacyjnych wynikających z realizowanych w szkole programów nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy brać przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć także systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. Wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysiłek fizyczny, lecz całokształt starań ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejętności, wiedzy, systematyczności i aktywności. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce i zachowaniu.

„Przedmiotowe Zasady Oceniania – wymagania na poszczególne oceny szkolne”.
Wymagania przedmiotowe i programowe


Podstawy wewnątrzszkolnych zasad oceniania – wychowanie fizyczne

1. Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców.
2. Na początku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniów z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO), co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzają podpisem na przygotowanej liście.
3. Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne są dostępne do wglądu uczniów i rodziców poprzez dziennik elektroniczny.
4. Uczeń w ciągu całego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami.
5. O postępach ucznia rodzice są systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.
6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprócz wiadomości i umiejętności pod uwagę brany jest w szczególności wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, a także systematyczność udziału ucznia w zajęciach, oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
7. Nauczyciel  wystawia  ocenę  śródroczną  lub  roczną  biorąc  pod  uwagę  oceny z poszczególnych obszarów. Średnia ocen cząstkowych nie jest ostatecznym wyznacznikiem ocen śródrocznych i końcowo rocznych.
8. Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny celującej na półrocze lub na koniec roku szkolnego. Nauczyciel wstawia ocenę cząstkową.
9. Trenowanie w klubie sportowym oraz reprezentowanie go nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny celującej na półrocze lub na koniec roku szkolnego. Nauczyciel wstawia ocenę cząstkową na podstawie zaświadczenia z klubu.
10. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony(a)”.
11. Uczeń posiadający zwolnienie z ćwiczeń jest obecny na lekcji.

12. Zwolnienie ucznia z lekcji wychowania fizycznego i opuszczenie terenu szkoły jest możliwe jedynie po otrzymaniu przez nauczyciela i wychowawcy pisemnej prośby rodzica/opiekuna prawnego ucznia zgodnej z wzorem druku zwolnienia przyjętego w szkole. Nagminne zwalnianie ucznia z zajęć obowiązkowych przez rodzica będzie niezwłocznie zgłaszane do wychowawcy i może rzutować na ocenę końcową.
13. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej dostosować wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.
14. Cele i treści kształcenia:
· Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna,
· Aktywność fizyczna,
· Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej,
· Edukacja prozdrowotna.
15. Obszary podlegające ocenianiu uwzględniające powyższe treści kształcenia to:
· aktywność i zaangażowanie,
· systematyczność i przygotowanie do zajęć,
· wiedza i umiejętności ruchowe,
· aktywność dodatkowa.
16. Uczeń ma prawo poprawić ocenę z wychowania fizycznego z obszarów wiadomości i umiejętności. W przypadku nieobecności na danym sprawdzianie uczeń ma obowiązek przystąpić do niego w ciągu 15 dni roboczych. W przypadku absencji termin zaliczenia zostaje wydłużony o ilość dni nieobecnych w szkole. Aktywność i zaangażowanie ucznia na lekcjach oraz systematyczność i przygotowanie do zajęć – są wynikiem pracy ucznia w ciągu półrocza lub roku szkolnego i nie podlegają poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczeń może poprawić ocenę tylko z obszaru wiadomości i umiejętności, które były przedmiotem nauczania.
17. W ciągu roku szkolnego obligatoryjnie wykonywany jest ministerialny test sprawności fizycznej, który obejmuje 4 wystandaryzowane próby sprawności fizycznej: bieg wahadłowy 10x5, BIP test, plank (tzw. deska) i skok w dal z miejsca.

Obszary podlegające ocenie

Aktywność i zaangażowanie ucznia na zajęciach wychowania fizycznego. Brane są pod uwagę: przejawy zaangażowania, wykonywanie ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości, aktywny udział w zajęciach, pełnienie funkcji kapitana zespołu czy

sędziego, prowadzenia rozgrzewki, organizacji zawodów, imprez itp., dbanie o bezpieczeństwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminów, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowiązkowość, sumienność, zdyscyplinowanie i życzliwy stosunek do innych.
Systematyczność i przygotowanie do zajęć, czyli stosowanie zabiegów higienicznych, odpowiedni i zmieniony strój sportowy. Każdy przypadek braku stroju sportowego odnotowywany jest w dzienniku.
Przy wiedzy i umiejętnościach ruchowych oceniamy technikę wykonania poszczególnych elementów gier zespołowych, gimnastycznych, i innych. W tym obszarze oddzielnie podlegać będzie również wiedza teoretyczna z danego zakresu.
Ocena:
· celująca (6) – bezbłędne i dynamiczne wykonanie zadania;
· bardzo dobra (5) – bezbłędna wykonanie zadania;
· dobra (4) – nieliczne błędy w wykonaniu zadania;
· dostateczna (3) – liczne błędy w wykonaniu zadania;
· dopuszczająca (2) – podejście do wykonania zadania z bardzo licznymi błędami;
· niedostateczna (1) – odmowa wykonania zadania.
Aktywność dodatkowa uwzględnia reprezentowanie szkoły w zawodach międzyszkolnych, uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaświadczeniem.
Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczególnych obszarów:
1. Aktywność i zaangażowanie – ocena cyfrowa, jedna ocena w miesiącu.

2. Systematyczność i przygotowanie do zajęć – ocena cyfrowa, jedna ocena w semestrze.

3. Wiedza i umiejętności – ocena cyfrowa, minimum trzy oceny w półroczu.

4. Aktywność dodatkowa – ocena cyfrowa, ocena w zależności od rangi i ilości zawodów.

Ocena śródroczna lub roczna jest wypadkową oceną z tych czterech obszarów.
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Powyżej 8

	
	usprawiedliwienia (NB)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maksymalna liczba spóźnień (SP)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maksymalna liczba lekcji, na których uczeń nie
	
	
	
	
	
	
	

	
	ćwiczy bez usprawiedliwienia (NC)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maksymalna ilość lekcji na których uczeń nie
	
	
	
	
	
	
	

	
	posiada stroju i jest nie przygotowany do zajęć
	
	
	
	
	
	
	

	
	(BS)
	
	
	
	
	
	
	

	Aktywność
	W tym obszarze uczeń oceniany jest za zaangażowanie i pracę na lekcji, postawę podczas aktywności fizycznej, stosunek do

	
	przedmiotu, wykonywanie ćwiczeń, zaangażowania w udział w zajęciach, dbania o bezpieczeństwo swoje i innych, przestrzeganie

	
	regulaminów, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowiązkowość, sumienność, zdyscyplinowanie i

	
	życzliwy oraz koleżeński stosunek do innych, itp.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ruchowe
	Umiejętności z indywidualnych i zespołowych form aktywności
	
	Oceny

	Umiejętności
	
	
	ruchowej: techniczne, taktyczne, zdrowotne, twórcze, oceniane
	
	uzyskiw

	
	Wiedza
	
	podczas wykonywanej aktywności.
	
	
	
	ane

	
	
	Inne
	Umiejętność prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sędziowania,
	podczas

	
	
	
	organizacji zawodów, rozgrywek i inne
	
	
	
	lekcji.

	
	
	Praktyczne zastosowanie wiedzy
	Poziom opanowania i stosowania omawianych treści z wychowania
	
	

	
	
	
	fizycznego.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sport
	Udział w zawodach sportowych i godne reprezentowania szkoły, udokumentowana

	Aktywność
	dodatkowa
	
	systematyczna pozaszkolna aktywność ruchowa w klubach sportowych. W tym

	
	
	
	obszarze uczeń otrzymuje tylko oceny 5 i 6;
	
	
	

	
	
	Rekreacja
	Udział ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze sportowo-
	

	
	
	
	rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze

	
	
	
	uczeń otrzymuje tylko oceny 5 i 6;
	
	
	
	



Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny w danym obszarze.

KLASA 4

OBSZAR Aktywność

	Skala ocen
	Szczegółowe kryteria oceny.

	
	– wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach

	
	– jest zawsze przygotowany do zajęć (posiada zawsze strój)

	
	– wkłada bardzo duży wysiłek w wykonywanie zadania

	
	– powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie

	
	– systematycznie uczęszcza na zajęcia

	
	– przestrzega zasad fair play na boisku i w życiu

	
	– chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych

	
	– jest zaangażowany w działalność sportową szkoły

	Ocenę celującą
	– chętnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

	
otrzymuje uczeń,
	– chętnie reprezentuje szkołę w rozrywkach sportowych

	który :
	– zawsze przestrzega ustalonych reguł i zasad postępowania

	
	– prezentuje postawę godną do naśladowania: jest koleżeński, życzliwy, odznacz się wysoką

	
	kulturą osobistą

	
	– doskonale potrafi współpracować na boisku i poza nim, stosuje zasadę „czystej gry”

	
	– jest odpowiedzialny za zdrowie własne i innych – nie stosuje żadnych używek oraz stosuje

	
	zasady bezpieczeństwa

	
	– właściwie pełni rolę zawodnika, sędziego i kibica

	
	– doskonale współpracuje grupie, szanuje poglądy i wysiłki innych ,wykazuje asertywność i

	
	empatię

	
	-motywuje innych do aktywności fizycznej , ze szczególnym uwzględnieniem osób o niższej

	
	sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych

	
	– na zajęciach jest aktywny i zaangażowana

	
Ocenę bardzo
	– jest przygotowany do zajęć(dopuszcza się trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze)

	dobrą
	– staranie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

	otrzymuje uczeń
	
– systematycznie uczęszcza na zajęcia

	,który:
	

	
	– przestrzega zasad fair play na boisku



	
	– dość regularnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych

	
	– jest koleżeński i kulturalny wobec innych

	
	– stara się stosować zasadę „czystej gry”

	
	– jest odpowiedzialny za zdrowie własne i– nie stosuje żadnych używek oraz stosuje zasady

	
	bezpieczeństwa

	
	– stara się być dobrym zawodnikiem, sędzią i kibicem

	
	– współpracuje grupie, szanuje poglądy i wysiłki innych ,wykazuje asertywność i empatię

	
	– stara się motywować innych do aktywności fizycznej , ze szczególnym uwzględnieniem osób

	
	o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych

	
	– nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na zajęciach

	
	– z reguły jest przygotowany do zajęć(dopuszcza się pięciokrotny brak stroju sportowego w

	
	semestrze)

	
	– dość często jest nieobecny na zajęciach

	
	– potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych

	
Ocenę dobrą
	– w zajęciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

	
otrzymuje uczeń
	– nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

	,który:
	-zdarzają mu się przypadki nie stosowania zasad „ czystej gry”

	
	– stara się być dobrym zawodnikiem, sędzią i kibicem

	
	– stara się współpracować w grupie, szanować poglądy i wysiłki innych ,wykazywać

	
	asertywność i empatię

	
	– stara się motywować innych do aktywności fizycznej , ze szczególnym uwzględnieniem osób

	
	o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych

	
	– nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach

	
	– bywa bardzo często nieprzygotowany do zajęć

	
Ocenę dostateczną
	– często jest nieobecny na zajęciach

	
otrzymuje uczeń
	– powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

	,który:
	– nie szanuje powierzonego mu sprzętu sportowego

	
	– nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

	
	– nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego



	
	-zdarzają mu się częste przypadki nie stosowania zasad „ czystej gry”

	
	– nie stara się być dobrym zawodnikiem, sędzią i kibicem

	
	– nie stara się współpracować w grupie, szanować poglądy i wysiłki innych ,wykazywać

	
	asertywność i empatię

	
	– nie się motywować innych do aktywności fizycznej , ze szczególnym uwzględnieniem osób o

	
	niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych

	
	– na zajęciach nie wykazuje żadnej aktywności

	
	– regularnie nie jest przygotowany do zajęć

	
	– bardzo często opuszcza zajęcia

	Ocenę
	– powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do tego

	dopuszczającą
	,co robi

	otrzymuje uczeń
	– bardzo często zdarzają mu się przypadki nie stosowania zasad „ czystej gry”

	, który:
	
– zachowuje się niewłaściwie jako zawodnik, sędzia i kibic.

	
	– nie współpracuje w grupie, szanować poglądy i wysiłki innych ,wykazywać asertywność i

	
	empatię

	
	– nie zależy mu na innych , także z różnymi potrzebami

	
	– na zajęciach nie wykonuje i nie chce wykonywać żadnych powierzonych mu zadań

	
	– wykazuje skrajnie lekceważący stosunek do przedmiotu

	
Ocenę
	– do zajęć nigdy nie jest przygotowany

	niedostateczną
	-samowolnie i nagminnie opuszcza zajęcia

	otrzymuje uczeń
	– nagminnie łamie zasady współżycia społecznego

	,który:
	
– jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

	
	– używa bardzo wulgarnego języka

	
	-z premedytacja dezorganizuje pracę na zajęciach




OBSZAR Umiejętności i wiedza


	Skala ocen
	Szczegółowe kryteria oceny.

	
	– wkłada duży wysiłek w opanowanie nowych umiejętności ruchowych: sportowych,

	
	rekreacyjnych i utylitarnych

	
	– potrafi prawidłowo opisać własną postawę ciała



	
	
– stosuje prawidłowo technikę w grze: grze kozłowanie piłki w miejscu i ruchu, prowadzenie

	
	piłki nogą, podanie piłki oburącz i jednorącz, rzut piłki do kosza z miejsca, rzut i strzał piłki do

	
	bramki z miejsca, odbicie piłki oburącz sposobem górnym;

	
	– w większości osiąga bardzo dobre wyniki z testów sprawnościowych – rzut, bieg, skok

	
	– stosuje prawidłową technikę podczas gry rekreacyjnej

	
	– wykonuje bezbłędnie przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

	
	– inicjuje i organizuje dowolną zabawę lub grę ruchową

	
	-wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjaśnia dlaczego należy przestrzegać ustalonych

	
	reguł w trakcie rywalizacji sportowej

	Ocenę celującą
	-bardzo dobrze zna i omawia zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia

	otrzymuje uczeń,
	-zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych

	który :
	- potrafi opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej

	
	-zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

	
	-omawia prawidłowe zachowanie się zawodnika i kibica sportowego

	
	– doskonale zna ,omawia i umie zastosować zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia

	
	zdrowia lub życia

	
	– doskonale zna ,omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku

	
	– doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej

	
	-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

	
	- zna i stosuje zasady poruszania się po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd.

	
	- wymienia osoby do których należy zwrócić się pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia

	
	– wyjaśnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	
	– stara się opanować jak najwięcej nowych umiejętności ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i

	
Ocenę bardzo
	utylitarnych

	dobrą
	– opisuje ogólnie własną postawę ciała

	otrzymuje uczeń
	– stosuje w grze w miarę poprawnie: kozłowanie piłki prawą i lewą w biegu, prowadzenie piłki w

	,który:
	biegu ze zmianą kierunku ruchu, podania piłki jednorącz i oburącz, rzutu piłki do kosza, rzutu i

	
	strzału do bramki, odbicia piłki sposobem górnym



	
	– w większości osiąga bardzo dobre wyniki z testów sprawnościowych - rzut, bieg, skok

	
	– stosuje w miarę prawidłową technikę podczas gry rekreacyjnej

	
	– potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową

	
	– z drobnymi błędami wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego

	
	-wymienia zasady bezpieczeństwa na zajęciach ruchowych

	
	- potrafi opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej

	
	-zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych

	
	– zna prawidłowe zachowanie się zawodnika i kibica sportowego

	
	-bardzo dobrze zna i omawia zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia

	
	– bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku

	
	– bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej

	
	-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

	
	- zna i stosuje zasady poruszania się po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd.

	
	-wymienia osoby do których należy zwrócić się pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia

	
	– wyjaśnia ogólnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	
	– nie wykazuje specjalnego zaangażowania w opanowanie nowych umiejętności ruchowych

	
	– z pomocą nauczyciela omawia własną postawę ciała

	
	– stosuje w grze tylko niektóre elementy techniczne z gier sportowych

	
	– w większości osiąga dobre wyniki z testów sprawnościowych: rzut, bieg, skok

	
	– w miarę swoich możliwości uczestniczy w niektórych grach rekreacyjnych

	Ocenę dobrą
	– potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową

	otrzymuje uczeń
	– przewrót w przód wykonuje z błędami

	,który:
	
-wymienia niektóre zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych

	
	– potrafi krótko opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej

	
	-zna i umie zastosować, niektóre przepisy gier i zabaw sportowych

	
	-zna ogólne zasady zachowania się w roli zawodnika i kibica sportowego

	
	– zna zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia



	
	– zna zasady aktywnego wypoczynku

	
	– zna , stosuje zasady higieny osobistej, ale zdarza mu się o nich zapomnieć

	
	– częściowo zna i stosuje zasady poruszania się po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd.

	
	- zna pobieżnie regulaminy sali gimnastycznej i boisk

	
	- wymienia osoby do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia

	
	– nie potrafi do końca wyjaśnić co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	
	– nie wykazuje chęci do opanowania nowych umiejętności ruchowych

	
	– nie potrafi opisać własnej postawy ciała

	
	– nie potrafi lub nie chce zastosować prawidłowej techniki gry w grach sportowych lub

	
	rekreacyjnych

	
	– w większości osiąga pozytywne wyniki z testów sprawnościowych

	
	– nie potrafi zorganizować dowolnej zabawy ruchowej

	
	– podejmuje próby wykonania przewrotu w przód

	
Ocenę
	-potrafi z pomocą nauczyciela wymienić zasad bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych

	dostateczną
	– słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara się je stosować,

	otrzymuje uczeń
	
-potrafi wymienić zasad zachowania się w roli zawodnika

	,który:
	

	
	– częściowo zna zasady aktywnego wypoczynku

	
	– zna , ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej

	
	– częściowo zna zasady poruszania się po drogach jako pieszy, rowerzysta, itd.

	
	– popełnia błędy przy opisywaniu piramidy żywienia i aktywności fizycznej

	
	– słabo zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

	
	-wymienia osoby do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia

	
	– nie potrafi wyjaśnić co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	
Ocenę
	– nie podejmuje żadnych prób opanowania nowych umiejętności sportowych i rekreacyjnych

	dopuszczającą
	– w czasie gry umyślnie stosuje błędną technikę

	otrzymuje uczeń
	– osiąga pozytywne wyniki z testów sprawnościowych

	,który:
	– potrafi z pomocą nauczyciela wymienić, niektóre podstawowe zasad bezpieczeństwa podczas

	
	zajęć ruchowych



	
	
– bardzo słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich

	
	zastosować

	
	– z pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady aktywnego wypoczynku

	
	– słabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

	
	– z pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady poruszania się po drogach jako pieszy i

	
	częściowo rowerzysta.

	
	-niezależny mu na przyswajaniu nowych wiadomości

	
	-nie zna żadnych regulaminów

	
	– nie wykonuje żadnych powierzonych mu zadań na zajęciach

	
	– nie podchodzi do ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem , że nie zależy mu na

	
	opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych

	Ocenę
	– nie przystępuje do testów sprawnościowych

	niedostateczną
	– nie uczestniczy w zajęciach

	otrzymuje uczeń
	

	,który:
	–z uporem i premedytacją nie udziela odpowiedzi na żadne z zadawanych mu pytań

	
	–nie chce przyswoić żadnych wiadomości dotyczących wychowania fizycznego

	
	-lekceważy wszelkie próby nawiązania z nim rozmowy na omawiany temat




OBSZAR Aktywność dodatkowa

	Skala ocen
	Szczegółowe kryteria oceny.

	Ocenę
	

	celującą
	reprezentuje szkołę w zawodach szkolnych oraz międzyszkolnych, uczestniczy w zajęciach

	
	pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaświadczeniem oraz udziela się w organizacji

	otrzymuje
	imprez szkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, itp.

	uczeń, który :
	

	Ocenę bardzo
	
Nie systematycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, prowadzi kronikę, gazetkę itp.

	dobrą
	

	otrzymuje
	

	uczeń ,który:
	



Klasy V-VI


OBSZAR Umiejętności i wiedza

	Skala ocen
	Szczegółowe kryteria oceny.

	
	– wkłada duży wysiłek w opanowanie nowych umiejętności ruchowych: sportowych,

	
	rekreacyjnych i utylitarnych

	
	– potrafi prawidłowo opisać własną postawę ciała

	
	– wykonuje i stosuje w grze : kozłowanie piłki w ruchu ze zmianą tempa i kierunku, prowadzenie

	
	piłki nogą ze zmianą tempa i kierunku, podanie piłki oburącz i jednorącz w ruchu, rzut piłki do

	
	kosza z biegu po kozłowaniu (dwutakt), rzut i strzał piłki do bramki w ruchu, odbicie piłki oburącz

	
	sposobem górnym i dolnym, rozegranie „na trzy”, wykonuje zagrywkę ze zmniejszonej odległości

	
	– w większości osiąga wysokie wyniki z testów sprawnościowych : rzut, bieg, skok

	
	– stosuje prawidłową technikę podczas gry rekreacyjnej

	
	– wykonuje bezbłędnie przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

	
	– inicjuje i organizuje dowolną zabawę lub grę ruchową

	
Ocenę celującą
	- przeprowadza fragment rozgrzewki;

	
	- wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjaśnia dlaczego należy przestrzegać ustalonych

	otrzymuje
	reguł w trakcie rywalizacji sportowej

	uczeń, który :
	-zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych, dyskotek

	
	-zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

	
	-zna nazwiska wybitnych polskich sportowców

	
	-omawia prawidłowe zachowanie się zawodnika i kibica sportowego

	
	– doskonale zna ,omawia i umie zastosować zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia

	
	zdrowia lub życia

	
	– doskonale zna ,omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku

	
	– doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej

	
	– doskonale zna, omawia i stosuje zasady poruszania się po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.

	Ocenę bardzo dobrą
	– stara się opanować jak najwięcej nowych umiejętności ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych



	
otrzymuje
	
– opisuje ogólnie własną postawę ciała

	uczeń ,który:
	
– wykonuje i stosuje w grze : kozłowanie piłki w ruchu ze zmianą tempa i kierunku, prowadzenie

	
	piłki nogą ze zmianą tempa i kierunku, podanie piłki oburącz i jednorącz w ruchu, rzut piłki do

	
	kosza z biegu po kozłowaniu (dwutakt), rzut i strzał piłki do bramki w ruchu, odbicie piłki oburącz

	
	sposobem górnym i dolnym, rozegranie „na trzy”, wykonuje zagrywkę ze zmniejszonej odległości

	
	– w większości osiąga bardzo dobre wyniki z testów sprawnościowych: rzut, bieg, skok

	
	– stosuje w miarę prawidłową technikę podczas gry rekreacyjnej

	
	– potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową

	
	– z drobnymi błędami wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego

	
	- przeprowadza fragment rozgrzewki;

	
	-wymienia zasady bezpieczeństwa na zajęciach ruchowych, dyskotek

	
	-zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych

	
	-podaje niektóre nazwiska wybitnych polskich sportowców

	
	– zna prawidłowe zachowanie się zawodnika i kibica sportowego

	
	-bardzo dobrze zna i omawia zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia

	
	– bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku

	
	– bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej

	
	– bardzo dobrze zna i stosuje zasady poruszania się po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.

	
	– nie wykazuje specjalnego zaangażowania w opanowanie nowych umiejętności ruchowych

	
	– z pomocą nauczyciela omawia własną postawę ciała

	
	– stosuje w grze tylko niektóre elementy techniczne z gier sportowych

	Ocenę dobrą
	– w większości osiąga dobre wyniki z testów sprawnościowych: bieg, rzut, skok

	otrzymuje
	
– w miarę swoich możliwości uczestniczy w niektórych grach rekreacyjnych

	uczeń ,który:
	

	
	– potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową

	
	– przewrotu w przód wykonuje z błędami

	
	- potrafi poprowadzić fragmentu rozgrzewki;

	Ocenę
	
– nie wykazuje chęci do opanowania nowych umiejętności ruchowych

	dostateczną
	

	otrzymuje
	– nie potrafi opisać własnej postawy ciała

	uczeń ,który:
	



	
	– nie potrafi lub nie chce zastosować prawidłowej techniki gry w grach sportowych lub

	
	rekreacyjnych

	
	– w większości osiąga pozytywne wyniki z testów sprawnościowych: bieg, rzut, skok

	
	– nie potrafi zorganizować dowolnej zabawy ruchowej

	
	– podejmuje próby wykonania przewrotu w przód

	
	- nie potrafi poprowadzić fragmentu rozgrzewki;

	
	- wymienia niektóre zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych

	
	-zna i umie zastosować, niektóre przepisy gier i zabaw sportowych

	
	-zna ogólne zasady zachowania się w roli zawodnika i kibica sportowego

	
	– zna zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia

	
	– zna zasady aktywnego wypoczynku

	
	– zna , stosuje zasady higieny osobistej, ale zdarza mu się o nich zapomnieć

	
	– częściowo zna i stosuje zasady poruszania się po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd.

	
	– nie podejmuje żadnych prób opanowania nowych umiejętności sportowych i rekreacyjnych

	
	– w czasie gry umyślnie stosuje błędną technikę

	
	– osiąga pozytywne wyniki z testów sprawnościowych: bieg, rzut, skok

	
Ocenę
	– potrafi z pomocą nauczyciela wymienić, niektóre podstawowe zasad bezpieczeństwa podczas

	dopuszczającą
	zajęć ruchowych

	otrzymuje
	– bardzo słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich

	uczeń ,który:
	zastosować

	
	– z pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady aktywnego wypoczynku

	
	– słabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

	
	– z pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady poruszania się po drogach jako pieszy i

	
	częściowo rowerzysta.

	
	– nie wykonuje żadnych powierzonych mu zadań na zajęciach

	
Ocenę
	– nie podchodzi do ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem , że nie zależy mu na

	niedostateczną
	opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych

	otrzymuje
	– nie przystępuje do testów sprawnościowych

	uczeń ,który:
	– nie uczestniczy w zajęciach

	
	–z uporem i premedytacją nie udziela odpowiedzi na żadne z zadawanych mu pytań



	
	
–nie chce przyswoić żadnych wiadomości dotyczących wychowania fizycznego -lekceważy wszelkie próby nawiązania z nim rozmowy na omawiany temat -bardzo słabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje.
– z duża pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady poruszania się po drogach jako pieszy



OBSZAR Aktywność dodatkowa

	Skala ocen
	Szczegółowe kryteria oceny.

	Ocenę
	

	celującą
	reprezentuje szkołę w zawodach szkolnych oraz międzyszkolnych, uczestniczy w zajęciach

	
	pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaświadczeniem oraz udziela się w organizacji

	otrzymuje
	imprez szkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, itp.

	uczeń, który :
	

	Ocenę bardzo
	
Nie systematycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, prowadzi kronikę, gazetkę itp.

	dobrą
	

	otrzymuje
	

	uczeń ,który:
	






Klasy VII-VIII


OBSZAR 2. Umiejętności i wiedza


	Skala ocen
	Szczegółowe kryteria oceny.

	Ocenę celującą
	
– wkłada duży wysiłek w opanowanie nowych umiejętności ruchowych: sportowych,

	otrzymuje uczeń,
	rekreacyjnych i utylitarnych

	który :
	



	
	
– potrafi prawidłowo opisać własną postawę ciała

	
	- wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykówce, piłce ręcznej i

	
	piłce nożnej: zwody, obronę „każdy swego”, w siatkówce: wystawienie, zbicie i odbiór piłki;

	
	ustawia się prawidłowo na boisku w ataku i obronie;

	
	-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sędzia;

	
	– w większości osiąga wysokie wyniki z testów sprawnościowych : bieg, rzut, skok

	
	– stosuje prawidłową technikę podczas gry rekreacyjnej

	
	– wykonuje bezbłędnie przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

	
	przerzut bokiem, stanie na rękach

	
	– inicjuje i organizuje dowolną zabawę lub grę ruchową

	
	- -potrafi zaplanować i wykonać dowolny układ gimnastyczny

	
	– planuje i przeprowadza rozgrzewkę w zależności od rodzaju aktywności fizycznej,

	
	- wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjaśnia dlaczego należy przestrzegać ustalonych

	
	reguł w trakcie rywalizacji sportowej

	
	-bardzo dobrze zna i omawia zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia

	
	– potrafi dokładnie opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej

	
	-zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych, dyskotek

	
	-zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

	
	-zna nazwiska wybitnych polskich sportowców

	
	-omawia prawidłowe zachowanie się zawodnika i kibica sportowego

	
	– doskonale zna ,omawia i umie zastosować zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia

	
	zdrowia lub życia

	
	– doskonale zna ,omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku

	
	– doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej

	
	– doskonale zna, omawia i stosuje zasady poruszania się po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.

	
	-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

	
	-wymienia osoby do których należy zwrócić się pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia

	
	– wyjaśnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	Ocenę bardzo
	– stara się opanować jak najwięcej nowych umiejętności ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i

	dobrą
	utylitarnych



	
otrzymuje uczeń
,który:
	
· opisuje ogólnie własną postawę ciała

· w większości osiąga bardzo dobre wyniki z testów sprawnościowych: bieg, rzut, skok

· stosuje w miarę prawidłową technikę podczas gry rekreacyjnej

· potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową

· z drobnymi błędami wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego, przerzut bokiem, stanie na rękach

-uczestniczy w wybranej formie aktywności fizycznej pochodzącej spoza Europy

	
	-potrafi zaplanować i wykonać dowolny układ gimnastyczny ,nawet jeśli popełnia małe błędy

	
	– planuje i przeprowadza rozgrzewkę w zależności od rodzaju aktywności fizycznej,

	
	- wykonuje miarę poprawnie i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w

	
	koszykówce, piłce ręcznej i piłce nożnej: zwody, obronę „każdy swego”, w siatkówce:

	
	wystawienie, zbicie i odbiór piłki; ustawia się prawidłowo na boisku w ataku i obronie;

	
	– nie wykazuje specjalnego zaangażowania w opanowanie nowych umiejętności ruchowych

	
	– z pomocą nauczyciela omawia własną postawę ciała

	
	– stosuje w grze tylko niektóre elementy techniczne z gier sportowych

	
	– w większości osiąga dobre wyniki z testów sprawnościowych: bieg na 30m i 60m, skok w dal

	
	sposobem naturalnym, rzut piłeczką palantową, rzut piłką lekarską 3 kg z ustawienia tyłem

	
	– w miarę swoich możliwości uczestniczy w niektórych grach rekreacyjnych

	
	– potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową

	
Ocenę dobrą
	– przewrotu w przód, przerzut bokiem, stanie na rękach wykonuje z błędami

	otrzymuje uczeń
	-stara się zaplanować i wykonać dowolny układ gimnastyczny ,nawet jeśli popełnia małe błędy

	,który:
	– przeprowadza prostą rozgrzewkę w zależności od rodzaju aktywności fizycznej,

	
	- wymienia zasady bezpieczeństwa na zajęciach ruchowych

	
	– potrafi opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej

	
	
-podaje niektóre nazwiska wybitnych polskich sportowców

	
	– zna prawidłowe zachowanie się zawodnika i kibica sportowego

	
	-bardzo dobrze zna i omawia zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia



	
	– bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku

	
	– bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej

	
	– bardzo dobrze zna i stosuje zasady poruszania się po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.

	
	-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

	
	-wymienia osoby do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia

	
	– wyjaśnia ogólnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	
	– nie wykazuje chęci do opanowania nowych umiejętności ruchowych

	
	– nie potrafi opisać własnej postawy ciała

	
	– nie potrafi lub nie chce zastosować prawidłowej techniki gry w grach sportowych lub

	
	rekreacyjnych

	
	– w większości osiąga pozytywne wyniki z testów sprawnościowych: bieg, rzut, skok

	
	– nie potrafi zorganizować dowolnej zabawy ruchowej

	
	– podejmuje próby wykonania przewrotu w przód, przerzutu bokiem, stania na rękach

	
Ocenę
	-nie planuje i nie wykonuje dowolnego układu gimnastycznego

	dostateczną
	-nie potrafi przeprowadzić prostej rozgrzewki w zależności od rodzaju aktywności fizycznej

	otrzymuje uczeń
	-potrafi z pomocą nauczyciela wymienić zasad bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych

	,który:
	
– słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara się je stosować,

	
	-potrafi wymienić zasad zachowania się w roli zawodnika

	
	– częściowo zna zasady aktywnego wypoczynku

	
	– zna , ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej

	
	– częściowo zna zasady poruszania się po drogach jako pieszy, rowerzysta, itd.

	
	– popełnia błędy przy opisywaniu piramidy żywienia i aktywności fizycznej

	
	– słabo zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

	

Ocenę
	– nie podejmuje żadnych prób opanowania nowych umiejętności sportowych i rekreacyjnych

	dopuszczającą
	– w czasie gry umyślnie stosuje błędną technikę

	otrzymuje uczeń
	– osiąga pozytywne wyniki z testów sprawnościowych: bieg, rzut, skok

	,który:
	– niezależny mu na opanowaniu żadnych nowych umiejętności



	
	– potrafi z pomocą nauczyciela wymienić, niektóre podstawowe zasad bezpieczeństwa podczas

	
	zajęć ruchowych

	
	– bardzo słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich

	
	zastosować

	
	– z pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady aktywnego wypoczynku

	
	– słabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

	
	– z pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady poruszania się po drogach jako pieszy i

	
	częściowo rowerzysta.

	
	-niezależny mu na przyswajaniu nowych wiadomości

	
	-nie zna żadnych regulaminów

	
	– nie wykonuje żadnych powierzonych mu zadań na zajęciach

	
	– nie podchodzi do ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem , że nie zależy mu na

	
	opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych

	

Ocenę
	– nie przystępuje do testów sprawnościowych

	niedostateczną
	– lekceważy wszystkie próby zachęcenia go do podjęcia jakiejkolwiek aktywności na zajęciach.

	otrzymuje uczeń
	–z uporem i premedytacją nie udziela odpowiedzi na żadne z zadawanych mu pytań

	,który:
	–nie chce przyswoić żadnych wiadomości dotyczących wychowania fizycznego

	
	-lekceważy wszelkie próby nawiązania z nim rozmowy na omawiany temat

	
	-bardzo słabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje.

	
	– z duża pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady poruszania się po drogach jako pieszy




OBSZAR Aktywność dodatkowa

	Skala ocen
	Szczegółowe kryteria oceny.

	Ocenę
	

	celującą
	reprezentuje szkołę w zawodach szkolnych oraz międzyszkolnych, uczestniczy w zajęciach

	
	pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaświadczeniem oraz udziela się w organizacji

	otrzymuje
	imprez szkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, itp.

	uczeń, który :
	

	Ocenę bardzo
	
Nie systematycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, prowadzi kronikę, gazetkę itp.

	dobrą
	

	otrzymuje
	

	uczeń ,który:
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Kryteria na poszczególne oceny śródroczne i końcowo roczne.
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
· spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą;
· uczestniczy we wszystkich zajęciach wychowania fizycznego;
· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły, bądź też uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego jako czynny sportowiec, co związane jest regularnym cyklem treningowym;
· reprezentuje  szkołę  w  zawodach  sportowych,  systematycznie  uczestniczy w sportowych zajęciach pozalekcyjnych. Reprezentując szkołę zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogólnopolskich, wojewódzkich bądź międzyszkolnych;
· jest wzorem na zajęciach wychowania fizycznego w szkole i poza szkołą. Jest bardzo zaangażowany w lekcje, wykazuje dużą samodzielność i pomysłowość podczas zajęć;
· przestrzega regulaminów sportowych, przestrzega zasad BHP, „fair play” dba
o bezpieczeństwo własne i innych;
· jest kreatywny podczas zajęć i chętnie pomaga innym uczniom;
· przestrzega higieny osobistej, dba o estetyczny wygląd i prowadzi higieniczny tryb życia.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
· systematycznie uczestniczy w zajęciach sportowych;
· wkłada wysiłek w wykonywanie zadań ruchowych oraz umiejętności współdziałania z grupą;
· ćwiczenia  wykonuje  z  właściwą  techniką,  pewnie,  w  odpowiednim  tempie i dokładnie;
· posiada  duże  wiadomości  z  zakresu  kultury,  umiejętnie  wykorzystuje  je w praktycznym działaniu;
· systematycznie doskonali swoją sprawność w osobistym usprawnianiu. Jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń;
· wykazuje dużą samodzielność i pomysłowość podczas zajęć;
· dba o higienę osobistą i estetyczny wygląd. Jest kulturalny wobec kolegów i nauczyciela, jest koleżeński i chętnie pomaga słabszym. Dba o bezpieczeństwo swoje i innych, przestrzega zasad „fair play”;
· stara się uczestniczyć w sportowych zajęciach pozalekcyjnych;
· prawidłowo posługuje się słownictwem sportowym oraz zna przepisy większości gier zespołowych

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
· uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego;
· ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz z małymi błędami technicznymi;

· nie przejawia większego zaangażowania w lekcje;
· nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie. Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzą większych zastrzeżeń. Stara się podnosić swoje umiejętności i sprawność fizyczną;
· dba o higienę osobistą i estetyczny wygląd. Przestrzega zasad bezpieczeństwa na zajęciach;
· podporządkowuje się wszystkim poleceniom nauczyciela;
· nie zawsze zna wiadomości w zakresie poprawnego posługiwania się słownictwem sportowym, orientuje się w przepisach gier zespołowych.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
· niesystematycznie uczestniczy w zajęciach sportowych;
· dba o higienę osobistą;
· ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi;
· nie przejawia zaangażowania w lekcje;
· w jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a wiedzy, którą ma, nie potrafi wykorzystać w praktyce;
· wykazuje małe postępy w usprawnianiu;
· przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej;
· myli wiadomości w zakresie poprawnego posługiwania się słownictwem sportowym i słabo orientuje się w przepisach gier zespołowych.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
· opuszcza zajęcia bez usprawiedliwienia często jest nieprzygotowany do lekcji;
· obniża się jego sprawność motoryczna;
· wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności;
· ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi;
· na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń;
· narusza zasady bezpieczeństwa obowiązujące na lekcji;
· rzadko posługuje się słownictwem sportowym i słabo orientuje się w przepisach gier zespołowych.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
· ma nieusprawiedliwione nieobecności lub jest nieprzygotowany do lekcji;
· odmawia uczestnictwa lub nie kończy sprawdzianów;
· posiada bardzo niską sprawność motoryczną;
· ma	lekceważący	stosunek	do	zajęć	i	nie	wykazuje	żadnych	postępów w usprawnianiu;
· na zajęciach wychowania fizycznego wykazuje duże, rażące braki w zakresie wychowania fizycznego;
· nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych, nie uczestniczy w życiu sportowym szkoły;
· stosunek ucznia do kultury fizycznej i jego postawa społeczna są negatywne;
· nawet	przy pomocy	nauczyciela,	nie	umie	rozwiązać	problemu	zadania sprawnościowego;
· sporadycznie posługuje się słownictwem sportowym i bardzo słabo orientuje się w przepisach gier zespołowych.
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