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OCZEKIWANE OSIĄGNIĘCIA DZIECI 5 i 6 LETNICH
w roku szkolnym 2026/2027
Opracowano na podstawie nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego obowiązującej od 1 września 2026 r.
1. Założenia ogólne
Wymagania edukacyjne dla dzieci 5- i 6-letnich mają charakter rozwojowy i wspierający. Nie służą klasyfikowaniu ani porównywaniu dzieci, lecz określaniu poziomu rozwoju dziecka, planowaniu pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuńczej oraz rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych.
Nauczyciel obserwuje dziecko, dokumentuje jego postępy i dostosowuje sposób pracy do jego indywidualnych możliwości, potrzeb, zainteresowań i tempa rozwoju.
Celem jest wspieranie dziecka w osiąganiu coraz większej samodzielności, sprawczości, kompetencji językowych, matematycznych, poznawczych, społecznych, emocjonalnych, ruchowych i praktycznych.

I. ROZWÓJ FIZYCZNY I SPRAWNOŚĆ RUCHOWA
Dziecko 5-letnie:
· uczestniczy w zabawach i ćwiczeniach ruchowych;
· wykonuje podstawowe ruchy: biega, skacze, rzuca, chwyta, czworakuje;
· potrafi utrzymać równowagę podczas prostych ćwiczeń;
· pokonuje proste przeszkody;
· podejmuje aktywność ruchową na świeżym powietrzu;
· prawidłowo reaguje na sygnały i polecenia podczas zabaw ruchowych;
· zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu;
· podejmuje próby kontrolowania siły i kierunku wykonywanego ruchu;
· wykonuje proste ćwiczenia rytmiczne;
· doskonali koordynację wzrokowo-ruchową.
Dziecko 6-letnie:
· sprawnie wykonuje podstawowe ćwiczenia gimnastyczne;
· biega, skacze, rzuca i chwyta z coraz większą precyzją;
· wykonuje ćwiczenia równoważne;
· pokonuje tor przeszkód zgodnie z instrukcją;
· uczestniczy w zabawach zespołowych i przestrzega ich zasad;
· dostosowuje ruch do rytmu, muzyki i sygnału;
· wykazuje coraz większą sprawność i koordynację ruchową;
· właściwie posługuje się przyborami podczas ćwiczeń;
· rozumie znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia;
· przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas aktywności ruchowej.

II. SAMODZIELNOŚĆ I CZYNNOŚCI SAMOOBSŁUGOWE
Dziecko 5-letnie:
· samodzielnie korzysta z toalety;
· myje i wyciera ręce;
· samodzielnie spożywa posiłki;
· podejmuje próby samodzielnego ubierania i rozbierania się;
· odkłada rzeczy na wyznaczone miejsce;
· dba o swoje przybory i miejsce pracy;
· wykonuje proste czynności porządkowe;
· zna podstawowe zasady higieny;
· sygnalizuje swoje potrzeby;
· korzysta z pomocy osoby dorosłej, gdy napotyka trudność.
Dziecko 6-letnie:
· jest samodzielne w podstawowych czynnościach samoobsługowych;
· sprawnie ubiera się i rozbiera;
· dba o higienę osobistą;
· samodzielnie organizuje swoje miejsce pracy i zabawy;
· utrzymuje porządek wokół siebie;
· odpowiedzialnie korzysta z własnych rzeczy i pomocy dydaktycznych;
· wykonuje proste zadania związane z organizacją życia grupy;
· potrafi przygotować stanowisko do pracy;
· po zakończeniu zadania sprząta miejsce pracy;
· podejmuje odpowiedzialność za powierzone zadania.

III. ROZWÓJ EMOCJONALNY
Dziecko 5-letnie:
· rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje;
· mówi o swoich uczuciach;
· rozpoznaje emocje innych osób na podstawie zachowania i mimiki;
· podejmuje próby radzenia sobie z napięciem i złością;
· wie, że wszystkie emocje są ważne;
· korzysta ze wsparcia osoby dorosłej w trudnej sytuacji;
· potrafi powiedzieć, czego potrzebuje;
· podejmuje próby kontrolowania impulsywnych reakcji;
· reaguje na sukces i niepowodzenie;
· dostrzega swoje mocne strony.
Dziecko 6-letnie:
· rozpoznaje, nazywa i opisuje różne stany emocjonalne;
· potrafi powiedzieć, co wywołało określoną emocję;
· podejmuje próby samodzielnego regulowania emocji;
· zna sposoby radzenia sobie ze złością, smutkiem i napięciem;
· rozumie, że emocje można wyrażać w sposób bezpieczny dla siebie i innych;
· dostrzega emocje i potrzeby innych osób;
· wykazuje empatię;
· potrafi przyjąć pochwałę i konstruktywną uwagę;
· podejmuje próby radzenia sobie z niepowodzeniem;
· wierzy we własne możliwości i podejmuje kolejne próby wykonania zadania.

IV. ROZWÓJ SPOŁECZNY
Dziecko 5-letnie:
· zna zasady obowiązujące w grupie;
· przestrzega ustalonych reguł podczas zabawy;
· nawiązuje kontakty z rówieśnikami;
· podejmuje wspólną zabawę;
· dzieli się materiałami i zabawkami;
· czeka na swoją kolej;
· słucha innych osób;
· podejmuje próby rozwiązywania konfliktów;
· zna podstawowe zasady zachowania w grupie;
· zwraca się do innych z szacunkiem.
Dziecko 6-letnie:
· przestrzega zasad współżycia w grupie;
· współpracuje z rówieśnikami;
· potrafi ustalić zasady wspólnej zabawy;
· respektuje prawa i potrzeby innych osób;
· potrafi czekać na swoją kolej;
· rozwiązuje proste konflikty z wykorzystaniem rozmowy;
· potrafi przeprosić i przyjąć przeprosiny;
· udziela pomocy kolegom i koleżankom;
· respektuje różnice między ludźmi;
· bierze odpowiedzialność za swoje zachowanie;
· wykazuje troskę o dobro grupy.

V. ROZWÓJ JĘZYKOWY I KOMUNIKOWANIE SIĘ
Dziecko 5-letnie:
· wypowiada się na temat swoich doświadczeń;
· buduje zdania poprawne pod względem komunikacyjnym;
· odpowiada na pytania;
· zadaje pytania;
· słucha wypowiedzi innych osób;
· opowiada o ilustracji lub wydarzeniu;
· potrafi opowiedzieć prostą historyjkę;
· rozumie polecenia jedno- i wieloetapowe;
· wzbogaca zasób słownictwa;
· podejmuje zabawy słowne i językowe;
· rozpoznaje swoje imię w zapisie;
· interesuje się książkami i literaturą dziecięcą.
Dziecko 6-letnie:
· wypowiada się w sposób zrozumiały i uporządkowany;
· buduje dłuższe wypowiedzi;
· opowiada wydarzenia zachowując ich kolejność;
· opisuje osoby, przedmioty, rośliny i zwierzęta;
· aktywnie słucha tekstów literackich;
· odpowiada na pytania dotyczące wysłuchanego tekstu;
· formułuje pytania;
· prowadzi rozmowę, przestrzegając zasad komunikacji;
· rozumie znaczenie słów i wyrażeń w kontekście;
· podejmuje zabawy przygotowujące do nauki czytania i pisania;
· rozpoznaje i nazywa poznane litery;
· podejmuje próby odczytywania prostych wyrazów;
· podejmuje próby zapisywania swojego imienia i prostych wyrazów.

VI. PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Dziecko 5-letnie:
· słucha uważnie tekstów i wypowiedzi;
· dzieli proste słowa na sylaby;
· rozpoznaje rytm i rymy;
· dostrzega podobieństwa i różnice w brzmieniu słów;
· rozpoznaje swoje imię;
· rozpoznaje wybrane litery;
· kreśli linie, fale, pętle i inne wzory;
· prawidłowo posługuje się kredką, ołówkiem i innymi przyborami;
· wykonuje ćwiczenia grafomotoryczne;
· podejmuje próby odwzorowywania prostych znaków i wzorów.
Dziecko 6-letnie:
· dokonuje analizy i syntezy sylabowej;
· podejmuje analizę i syntezę głoskową prostych słów;
· rozpoznaje i nazywa poznane litery;
· określa pierwszą i ostatnią głoskę w prostych słowach;
· podejmuje próby czytania prostych wyrazów;
· rozumie kierunek czytania;
· rozpoznaje swoje imię i wybrane napisy;
· odtwarza wzory literopodobne;
· prawidłowo trzyma przybory do pisania;
· odwzorowuje litery i proste wyrazy;
· podejmuje próby samodzielnego pisania;
· wykazuje zainteresowanie czytaniem i pisaniem.

VII. KOMPETENCJE MATEMATYCZNE
Dziecko 5-letnie:
· przelicza elementy w dostępnym zakresie;
· porównuje liczebność zbiorów;
· posługuje się określeniami: więcej, mniej, tyle samo;
· rozpoznaje podstawowe figury geometryczne;
· klasyfikuje przedmioty według jednej lub kilku cech;
· układa przedmioty według określonego kryterium;
· rozpoznaje podstawowe stosunki przestrzenne;
· określa położenie przedmiotów;
· rozpoznaje podstawowe następstwo czasu;
· dostrzega rytmy i kontynuuje proste sekwencje.
Dziecko 6-letnie:
· sprawnie przelicza elementy;
· porównuje liczebność zbiorów;
· posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi;
· rozpoznaje cyfry;
· tworzy i rozwiązuje proste sytuacje zadaniowe;
· dodaje i odejmuje na konkretach;
· rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne;
· klasyfikuje przedmioty według różnych kryteriów;
· dostrzega i kontynuuje rytmy;
· określa położenie przedmiotów w przestrzeni;
· rozpoznaje kierunki: prawo, lewo;
· posługuje się określeniami dotyczącymi czasu;
· rozpoznaje dni tygodnia i pory roku;
· wykorzystuje umiejętności matematyczne w sytuacjach życia codziennego.

VIII. POZNAWANIE ŚWIATA PRZYRODY
Dziecko 5-letnie:
· rozpoznaje wybrane rośliny i zwierzęta;
· obserwuje zmiany zachodzące w przyrodzie;
· zna podstawowe pory roku;
· dostrzega zmiany pogody;
· zna podstawowe zasady ochrony przyrody;
· rozumie potrzebę dbania o rośliny i zwierzęta;
· podejmuje działania związane z segregowaniem odpadów;
· obserwuje zjawiska przyrodnicze;
· uczestniczy w doświadczeniach i eksperymentach.
Dziecko 6-letnie:
· rozpoznaje i nazywa podstawowe rośliny i zwierzęta;
· opisuje charakterystyczne cechy pór roku;
· obserwuje i opisuje zmiany zachodzące w przyrodzie;
· zna podstawowe zjawiska pogodowe;
· rozumie zależności występujące w przyrodzie;
· zna zasady ochrony środowiska;
· segreguje odpady;
· podejmuje działania na rzecz ochrony przyrody;
· formułuje proste wnioski z obserwacji;
· uczestniczy w doświadczeniach i próbach badawczych;
· wykazuje ciekawość poznawczą.

IX. MYŚLENIE, ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW I CIEKAWOŚĆ POZNAWCZA
Dziecko 5-letnie:
· zadaje pytania dotyczące otaczającego świata;
· podejmuje próby wyjaśniania obserwowanych zjawisk;
· dostrzega podobieństwa i różnice;
· porządkuje przedmioty;
· przewiduje prosty rezultat działania;
· podejmuje próby rozwiązania problemu;
· korzysta z doświadczeń i obserwacji;
· eksperymentuje;
· podejmuje zadania wymagające skupienia uwagi.
Dziecko 6-letnie:
· samodzielnie formułuje pytania;
· przewiduje możliwe rezultaty działań;
· poszukuje różnych sposobów rozwiązania problemu;
· porównuje i klasyfikuje informacje;
· dostrzega związki przyczynowo-skutkowe;
· wyciąga proste wnioski;
· planuje kolejne czynności;
· sprawdza swoje przypuszczenia poprzez działanie;
· wykazuje inicjatywę i ciekawość poznawczą;
· nie zniechęca się łatwo podczas wykonywania trudniejszego zadania.

X. KREATYWNOŚĆ, TWÓRCZOŚĆ I DZIAŁALNOŚĆ ARTYSTYCZNA
Dziecko 5-letnie:
· uczestniczy w zabawach muzycznych;
· śpiewa piosenki;
· reaguje ruchem na muzykę;
· wykonuje prace plastyczne;
· eksperymentuje z materiałami i technikami;
· podejmuje zabawy teatralne;
· wyraża emocje poprzez działalność artystyczną;
· tworzy według własnego pomysłu.
Dziecko 6-letnie:
· śpiewa piosenki i podejmuje próby zachowania melodii i rytmu;
· uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;
· tworzy prace plastyczne według własnego pomysłu;
· wykorzystuje różnorodne materiały i techniki;
· podejmuje działania konstrukcyjne;
· odgrywa role w zabawach teatralnych;
· tworzy własne opowiadania, przedstawienia i scenki;
· rozwija własne zainteresowania i uzdolnienia;
· potrafi zaprezentować swoje dzieło grupie.

XI. BEZPIECZEŃSTWO I ZDROWIE
Dziecko 5-letnie:
· zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania;
· wie, jak zachować się na ulicy;
· rozpoznaje podstawowe zagrożenia;
· wie, do kogo zwrócić się o pomoc;
· zna podstawowe zasady higieny;
· rozumie znaczenie zdrowego odżywiania;
· wie, że ruch jest ważny dla zdrowia;
· zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń cyfrowych.
Dziecko 6-letnie:
· przestrzega zasad bezpieczeństwa w przedszkolu i poza nim;
· zna podstawowe zasady ruchu drogowego dotyczące pieszych;
· zna numery alarmowe i wie, w jakich sytuacjach należy wezwać pomoc;
· potrafi powiedzieć, jak zachować się w sytuacji zagrożenia;
· rozumie znaczenie zdrowego stylu życia;
· zna zasady zdrowego odżywiania;
· rozumie znaczenie aktywności fizycznej, odpoczynku i snu;
· zna zasady higieny cyfrowej;
· rozumie, że z urządzeń ekranowych należy korzystać w sposób bezpieczny i odpowiedzialny.

XII. KOMPETENCJE CYFROWE
Dziecko 5-letnie:
· rozpoznaje podstawowe urządzenia cyfrowe;
· korzysta z urządzeń cyfrowych wyłącznie pod kontrolą i zgodnie z zasadami;
· wykonuje proste zadania edukacyjne z wykorzystaniem technologii;
· zna podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń;
· rozumie, że urządzenia cyfrowe nie zastępują zabawy, ruchu i kontaktu z innymi osobami.
Dziecko 6-letnie:
· rozpoznaje podstawowe urządzenia i ich zastosowanie;
· korzysta z prostych narzędzi cyfrowych w celach edukacyjnych;
· przestrzega ustalonych zasad korzystania z urządzeń;
· rozumie potrzebę ograniczania czasu ekranowego;
· zna podstawowe zasady ochrony prywatności;
· wie, że w sytuacji niepokojącej treści lub kontaktu z nieznaną osobą należy zwrócić się do osoby dorosłej;
· wykorzystuje technologię jako narzędzie wspierające uczenie się.

XIII. SPRAWCZOŚĆ, SAMODZIELNE UCZENIE SIĘ I WYTRWAŁOŚĆ
Dziecko 5-letnie:
· podejmuje próby samodzielnego wykonania zadania;
· dokonuje prostych wyborów;
· mówi o swoich zainteresowaniach;
· podejmuje inicjatywę podczas zabawy;
· próbuje doprowadzić rozpoczęte zadanie do końca;
· korzysta z pomocy, gdy jej potrzebuje;
· cieszy się z własnych osiągnięć.
Dziecko 6-letnie:
· samodzielnie podejmuje działania;
· dokonuje wyborów i uzasadnia je;
· planuje proste działania;
· doprowadza rozpoczęte zadanie do końca;
· podejmuje kolejne próby po niepowodzeniu;
· potrafi ocenić efekt swojej pracy;
· korzysta z informacji zwrotnej;
· podejmuje inicjatywę;
· jest odpowiedzialne za powierzone zadania;
· ma poczucie własnej sprawczości.

XIV. WARTOŚCI, POSTAWY I FUNKCJONOWANIE W GRUPIE
Dziecko 5-letnie:
· zna pojęcia: dobro, zło, pomoc, szacunek;
· odnosi się z szacunkiem do innych osób;
· pomaga w prostych sytuacjach;
· rozpoznaje zachowania właściwe i niewłaściwe;
· zna podstawowe zasady zgodnego współżycia;
· szanuje wspólne mienie;
· poznaje symbole narodowe;
· uczestniczy w uroczystościach i wydarzeniach grupowych.
Dziecko 6-letnie:
· rozumie znaczenie szacunku, odpowiedzialności, uczciwości i współpracy;
· odróżnia zachowania właściwe od niewłaściwych;
· potrafi uzasadnić prosty wybór moralny;
· respektuje prawa innych osób;
· troszczy się o wspólne dobro;
· szanuje mienie własne i wspólne;
· zna symbole narodowe;
· zna podstawowe informacje o Polsce;
· uczestniczy w uroczystościach związanych z ważnymi wydarzeniami narodowymi;
· okazuje szacunek osobom o różnych potrzebach, możliwościach i doświadczeniach.

XV. OCZEKIWANE OSIĄGNIĘCIA DZIECKA 6-LETNIEGO PRZED ROZPOCZĘCIEM NAUKI W SZKOLE
Dziecko kończące wychowanie przedszkolne powinno, stosownie do swoich indywidualnych możliwości:
1. być w znacznym stopniu samodzielne w czynnościach samoobsługowych;
2. komunikować swoje potrzeby, myśli, uczucia i doświadczenia;
3. aktywnie uczestniczyć w rozmowie;
4. słuchać i rozumieć polecenia;
5. wykazywać zainteresowanie książką, literami, czytaniem i pisaniem;
6. posiadać podstawowe kompetencje językowe;
7. posługiwać się podstawowymi pojęciami matematycznymi;
8. przeliczać i porównywać liczebność zbiorów;
9. rozwiązywać proste problemy i sytuacje zadaniowe;
10. wykazywać ciekawość poznawczą;
11. uczestniczyć w doświadczeniach i obserwacjach;
12. współpracować z innymi;
13. przestrzegać zasad obowiązujących w grupie;
14. rozpoznawać i nazywać emocje;
15. podejmować próby regulowania własnych emocji;
16. radzić sobie z prostymi sytuacjami trudnymi;
17. wykazywać empatię i szacunek wobec innych;
18. znać podstawowe zasady bezpieczeństwa;
19. dbać o higienę i zdrowie;
20. podejmować aktywność fizyczną;
21. wykazywać samodzielność i sprawczość;
22. podejmować próby doprowadzania rozpoczętych działań do końca;
23. korzystać z pomocy osoby dorosłej w sytuacjach, w których jej potrzebuje;
24. wykazywać gotowość do podejmowania nowych zadań;
25. rozwijać swoje zainteresowania i uzdolnienia.

XVI. SPOSOBY MONITOROWANIA OSIĄGNIĘĆ DZIECI
Osiągnięcia i postępy dzieci nauczyciel rozpoznaje poprzez:
· codzienną obserwację dziecka;
· obserwację podczas zabawy swobodnej;
· obserwację podczas zajęć kierowanych;
· rozmowy z dzieckiem;
· analizę prac plastycznych i konstrukcyjnych;
· analizę wytworów działalności dziecka;
· ćwiczenia grafomotoryczne;
· zabawy językowe i matematyczne;
· zadania praktyczne;
· doświadczenia i eksperymenty;
· obserwację funkcjonowania dziecka w grupie;
· analizę samodzielności dziecka;
· monitorowanie rozwoju emocjonalnego i społecznego;
· dokumentowanie postępów dziecka;
· współpracę z rodzicami;
· współpracę ze specjalistami, jeżeli zachodzi taka potrzeba.

